
Jídelní lístek

Potraviny
nakupujeme čerstvé

od chovatelů,
pěstitelů a výrobců s

původem v ČR. 

Děti mají
po celý
den k

dispozici
čistou
vodu

Jídelníček sestavili: 

Používáme čerstvou, sezónní
zeleninu a ovoce.

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jitka Svobodová
Drahoslava Šlapáková

24.11.-28.11.2025

Pondělí
Přesnídávka: Dýňový chléb s vaječnou pomazánkou, sezonní ovoce, čaj ovocný neslazený, 
čistá voda (01a,03,07)

Oběd: Polévka: Květáková (01e,07) Kuřecí kung-pao, jasmínová rýže, banán, čistá voda (01a)

Svačina: Zeleninová miska, bylinkový dip, melta, čistá voda (07)
Úterý
Přesnídávka: Kaiserka s avokádovou pomazánkou, sezonní ovoce, mléko, čistá voda (01a,07)

Oběd: Polévka: Boršč (01e,09) Pečený pstruh na másle s bylinkami, restované fazolky, baby
karotka a cuketa, čistá voda (04,07)

Svačina: Mrkvový muffin, ovocná miska, caro, čistá voda (01e,03,07)
Středa
Přesnídávka: Pohanková kaše se skořicí a ovocem, čaj ovocný neslazený, čistá voda(01,07)

Oběd: Polévka: Hovězí vývar s těstovinou (01a,09) Čočkové karbanátky, bramborovo-špenátové
pyré, ovoce, čistá voda (01a,03,07)

Svačina: Banketka s pomazánkou z žervé, zeleninová miska, mléko, čistá voda(01a,07)
Čtvrtek
Přesnídávka: Obložený sezamový chléb, sezonní ovoce, káva, čistá voda (01a,07)

Oběd: Polévka: Zeleninová s čočkou beluga (01a,09) Rozlétaný ptáček, těstoviny, čistá voda
(01a,01e,03,07)

Svačina: Bílá veka s pórkovo-tvarohovou pomazánkou, čaj ovocný neslazený, čistá voda (01a,07)
Pátek
Přesnídávka: Rohlík s pomazánkou z uzené makrely, sezonní zelenina, čaj s citonem, čistá voda
(01a,04,07)

Oběd: Polévka: Hráškové pyré s houstičkou (01a,01e,07) Vepřové maso na houbách, kuskus,
hruška, čistá voda (01e,07,09)

Svačina: Čirokové palačinky s šípkovou marmeládou, ovocná miska, bílá káva, čistá voda (01a,07)


