Jidelni listeh

Pondéli
Presnidavka: Domaci housticka, , jablecné kefirové mléko, Cista voda (01a,03,07)
Obéd: Zeleninova s (09,01), Domaci sekana z mletého masa s cuketou, zeleninovy

burger, salat z Cervené fepy, Cista voda (01a,03,07)

Svacina: domaci lipovy Caj neslazeny, Cista voda,
tery
Presnidavka: Ciabata s pomazankou z ricotty, , bila kava, ¢ista voda (01a,07)

Obéd: Polévka Gulasova (01e), na paprice s rozmarynem, Zitny chléb, , Cista
voda, (01e,07)

Svacina: , Cesnekovy dip, ¢aj matovy, Cista voda (07)
Streda
Presnidavka: Slunecnicovy chléb s pomazankou z cervené repy, , malcao, cista voda (013,07)

Obéd: Polévka Vyvar z Cerstvé zeleniny s kuskusem (01a,09), Pecené kuratko, ,
¢istd voda (07)

Svacina: Domaci ovesné susenky, , mléko, cistd voda(01e,03,07)
Ctvrtek
Presnidavka: Varena ryze se Svestkami a rozinkami, Sipkovy caj, Cista voda (07)

Obéd: Polévka: Podzimni (01e,07), Celozrnné Spagety s lososem a suSenymi rajcaty, sypané
parmazanem, Cista voda (01d,04,07)

Svacina: Kfehky chlebicek s pomazankou z luciny, , mléko, Cista voda(01a,07)
Patek
Presnidavka: Zapeceny toust se syrem, , caro, Cista voda (01a,07)

Obéd: Polévka Celerova s tymianem (01e,07,09), Domaci bramborové noky s ¢erstvym ’
smetanou a cesnekem, ¢ista voda (01a,03,07)
Svacina: Jahlovy krém s caj neslazeny, Cista voda (07)

Jidelni¢ek sestavili: Jitka Svobodova
Drahoslava Slapakova
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Zména jidelni¢ku vyhrazena.



