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Jidlelni; listeh
Pondéli

Presnidavka: Zitny chléb s turidkovou pomazéankou, sezonni zeleninovy tacek, , Cista voda
(01b,04,07)

Obéd: Polévka: Mrkvova (01a) Fazolova panev s kurecim masem, sojovy rohlik, €ista voda (01a,06)

Svacina: Bila veka s , sezonni ovocna miska, neslazeny, Cista voda (01a,07)
Utery
Presnidavka: Bio vlockova kase se skofici, ovocny tacek, neslazeny, Cista voda (01a,07)

Obéd: Polévka: Drozdova (01a,09) Videriska rosténa, ryze s quineou, Cista voda (01a,07)

Svacina: Rohlik s , sezonni zeleninova miska, Cista voda (01a,07)
Streda
PFesnidavka: Cibulova bageta s , sezonni ovocny tacek, bio mléko, Cista voda (01a,07)

Obéd: Polévka: Vyvar s lusténinovymi nudlemi s chia (01a,09) Kureci ctvrtky peCené na oreganu,
bramborovo-batatovée pyré, obloha z nasi zahradky, Cista voda (01a,07)

Svacina: Sezonni zeleninové hranolky, bagetova ocka s , Citronada, Cista voda
(01a,07)
Ctvrtek
Presnidavka: Domaci pribinacek, rohlicek, ovocny tacek, neslazeny, Cista voda
(01a,07)

Obéd: Polévka: Kapustova s bramborem (01a,07) Paprikovy lusk plnény sekanou ze sumecka, rajcatova
omacka, Specle, Cista voda (01a,03)

Svacina: Sezonni zeleninova miska, opeceny toust, bio mléko, ¢ista voda(01a)

Patek

Presnidavka: Slunecnicovy chléb, brusinkové maslo, ovocny tacek, neslazeny, Cista voda
(01a,07)

Obéd: Polévka: Kureci vyvar s jatrovou ryzi (01a,03,09) Gratinované brambory se ,
obloha, ¢ista voda (01a,07)

Svacina: Repovy mafinek (Fepa z nasi zahradky) od pani kuchafek, sezonni ovocna miska, ochucené

, Cistd voda (01a,03,07)

Jidelnicek sestavili: Jitka Svobodova
Drahoslava Slapakové

Potraviny nakupujeme

Cerstvé od chovatel(, J Dé&ti maji po &
pestultelu avyrobcu s Pouzivdme Cerstvou, sezénni zeleninu a cely den k
plvodem v CR. ) ovoce. m dispozici
| S Cistou vodu .
o ©

Zména jidelnicku vyhrazena. vy
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