
Jídelní lístek

Potraviny nakupujeme
čerstvé od chovatelů,
pěstitelů a výrobců s

původem v ČR. 

Děti mají po
celý den k
dispozici

čistou vodu

Jídelníček sestavili: 

Používáme čerstvou, sezónní zeleninu a
ovoce.

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jitka Svobodová
Drahoslava Šlapáková

26.10.-30.10.2026

Pondělí
Přesnídávka: Sojový rohlík s bylinkovým máslem, ovocný tácek, holandské kakao, čistá voda
(01a,06,07)

Oběd: Polévka: Vločková s bramborem a hlívou (01a,07) Čočka na kyselo, vařené vajíčko, kyselá
okurka, moučník z červené řepy(z naší zahrádky), čistá voda (01a,03,07)

Svačina: Obložený chléb, sezonní zeleninová miska, bio mléko, čistá voda (01a,07)
Úterý
Přesnídávka: Sezamový chléb s kedlubnovou pomazánkou s cottage, zeleninový tácek, bio mléko,
čistá voda (01a,07)

Oběd: Polévka: Vývar s domácím strouháním (01a,03,09) Kuřecí kung-pao, jasmínová rýže, čistá
voda (01a)

Svačina: Tygří očka s pomazánkou z lučiny a jablíčka, sezonní ovocná miska, ochucené mléko, čistá
voda (01a,07)
Středa
MŠ UZAVŘENA - STÁTNÍ SVÁTEK
Čtvrtek
Přesnídávka: Bio bílý jogurt s přelivem z hruštiček a chia semínky, domácí houstička, čaj ovocný
neslazený, čistá voda (01a,03,07)

Oběd: Polévka: Mrkvový krém s kokosovým mlékem (01a,07) Fish and chips (obalený sumeček),
bramborová kaše s polníčkem, zeleninová obloha, čistá voda (04,07)

Svačina: Banketka s žervé, sezonní zeleninová miska, bio mléko, čistá voda(01a,07)
Pátek
Přesnídávka: Houska s pomazánkou z pečeného masa, ovocný tácek, bio mléko, čistá voda (01a,07)

Oběd: Polévka: Špenátová (01a,07) Domácí bramborové noky s krůtím masem a pečenou dýní ve
smetanové omáčce, parmazán, čistá voda (01a,03,07)

Přesnídávka: Šumavský chléb s pomazánkovým máslem, sezonní zeleninová miska, čaj ovocný
neslazený, čistá voda (01a,07)
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