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Pondéli

Presnidavka: Sojovy rohlik s bylinkovym maslem, ovocny tacek, holandské kakao, Cista voda
(01a,06,07)

Obé&d: Polévka: Vlockova s bramborem a hlivou (01a,07) Coka na kyselo, vafené vajicko, kysela
okurka, moucnik z ervené fepy(z nasi zahradky), ista voda (01a,03,07)

Svacina: ObloZeny chléb, sezonni zeleninova miska, bio mléko, €istd voda (01a,07)

Utery

Presnidavka: Sezamovy chléb s kedlubnovou pomazankou s cottage, zeleninovy tacek, bio mléko,
¢ista voda (01a,07)

Obéd: Polévka: Vyvar s domacim strouhanim (01a,03,09) Kureci kung-pao, jasminova ryze, Cista
voda (01a)

Svacina: Tygfi ocka s pomazankou z luciny a jablicka, sezonni ovocna miska, ochucené mléko, Cista
voda (01a,07)

Streda

MS UZAVRENA - STATNI SVATEK

Ctvrtek

Presnidavka: Bio bily jogurt s prelivem z hrusticek a chia seminky, domaci housticka,

neslazeny, Cista voda (01a,03,07)

Obéd: Polévka: Mrkvovy krém s kokosovym mlékem (01a,07) Fish and chips (obaleny sumecek),
bramborova kase s polnickem, zeleninova obloha, Cista voda (04,07)

Svacina: Banketka s Zervé, sezonni zeleninova miska, bio mléko, ¢ista voda(01a,07)
Patek
Presnidavka: Houska s pomazankou z peCeného masa, ovocny tacek, bio mléko, Cista voda (01a,07)

Obé&d: Polévka: Spenatova (01a,07) Domaci bramborové noky s kriitim masem a pecenou dyni ve
smetanove omacce, parmazan, Cista voda (01a,03,07)

PFesnidavka: Sumavsky chléb s pomazankovym maslem, sezonni zeleninova miska,
neslazeny, ¢ista voda (01a,07)

Jidelnicek sestavili: Jitka Svobodova
Drahoslava Slapakové

Potraviny nakupujeme
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Zména jidelnicku vyhrazena. vy
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