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PFesnidavka: Dyriova buchta (dyné z nasi zahradky), ovocny tacek, neslazeny s echinaceou, Cista voda
(01a,03,07)

Obéd: Polévka: Hovézi vyvar s lusténinovymi nudlemi z ¢ervené Fepy (01a,09) Kriti maso na paprice, celozrnné
téstoviny, Cista voda (01a,07)

Svacina: Zeleninovy tacek, tygfi ocka s , ochucené , Cista voda (01a,07)

Utery

PFesnidavka: Sezamovy chléb s budapeStskou pomazankou, sezonni zeleninovy tacek, bio mléko, Cista voda
(01a,07)

Obéd: Polévka: Kminova s bio vlockou (09) Zapecené téstoviny s kveétakem a , zelny salat s jablickem, dista
voda (01a,03)

Svacina: Banketka s , ovocna miska, neslazeny, Cista voda(01a,07)

Stfeda

Presnidavka: Polentova kase s a kakaem, ovocny tacek, neslazeny, Cista voda
(07)

Obéd: Bramboracka (01a,09) Hovézi bio maso na barevnych paprikach, divoka ryze, Cista voda (01a)

Svacina: Bila veka s pomazankou s cizrnou, zeleninova miska, , Cista voda (01a,07)
Ctvrtek
Presnidavka: Dynovy chléb s rybi pomazankou v tomaté, sezonni zeleninova miska, , Cistd voda (01a,04,07)

Obéd: Polévka: Zeleninova s pohankou (01a,07) Holandsky fizek s krupkami, bramborovo-celerové pyré,
kompot, Cista voda (01a,03,07,09)

Svacina: Banketka s pomazankou z Cervené cocky, ovocna miska, neslazeny, Cista voda(01a,07)
Patek

Presnidavka: Pletynka s pomazankou z pecené mrkvicky (mrkev z nasi zahradky), ovocny tacek, bio mléko, Cista
voda (01a,07)

Obéd: Polévka: Rybi s jahly (01a,07) PFirodni kureci prso s houbovym prelivem, bulgur, ¢ista voda (01a,07)

Svacina: Sumavsky chléb s bylinkovym , sezonni zeleninova miska, neslazeny, Cista voda
(01a,07)

Jidelnicek sestavili: Jitka Svobodova
Drahoslava Slapakové

Potraviny nakupujeme

Cerstvé od chovatel(, J Dé&ti maji po &
pestoltelu avyrobcu s Pouzivdme Cerstvou, sezénni zeleninu a cely den k
plvodem v CR. ) ovoce. m dispozici
| S Cistou vodu .
<) ©

Zména jidelnicku vyhrazena. vy
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