
Jídelní lístek

Potraviny
nakupujeme čerstvé

od chovatelů,
pěstitelů a výrobců s

původem v ČR. 

Děti mají
po celý
den k

dispozici
čistou
vodu

Jídelníček sestavili: 

Používáme čerstvou, sezónní
zeleninu a ovoce.

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jitka Svobodová
Drahoslava Šlapáková

7.4.-10.4.2026

Úterý
Přesnídávka: Staročeský chléb s vajíčkovou pomazánkou, ovocná miska, bílá káva, čistá voda (01a,03,07)

Oběd: Polévka: Krupicová(01e,03) Farmářský čočkový eintopf, basmati rýže, tvarohový dezert s hruškami, čistá
voda (07)

Svačina: Dinosaurův opečený toustík, avokádová pěna, zeleninové hranolky, čaj ovocný neslazený, čistá voda
(01a,07)
Středa
Přesnídávka: Brownies z červených fazolí, ovocný tácek, hruškové ochucené mléko, čistá voda (01a,03,07)

Oběd: Polévka: Brokolicový krém s krutony (01a, 07) Hovězí gulášek po zahradnicku, těstoviny, čistá voda (01a)

Svačina: Ovocný tácek, bagetová očka, čaj ovocný neslazený, čistá voda (01a)
Čtvrtek
Přesnídávka: Sojový rohlík s lososovou pomazánkou, zeleninový tácek, bio mléko, čistá voda (01a,06,07)

Oběd: Polévka: Kuřecí vývar s pohankou (09) Dýňové dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, přelité
jahodovým rozvarem, čaj ovocný neslazený, čistá voda (01a,03,07)

Svačina: Bílá veka s pomazánkou ze sušených rajčat, ovocná miska, čaj ovocný neslazený, čistá voda(01a,07)
Pátek
Přesnídávka: Kaiserka s tvarohovo-mrkvovou pomazánkou, ovocný tácek, bio mléko, čistá voda (01a,07)

Oběd: Polévka: Cizrnová se zázvorem (01a,07) Moravský vrabec, bramborový knedlík s kuskusem, krouhané
červené zelíčko, čistá voda (01a,03,07)

Svačina: Sýrový chlebík s pomazánkovým máslem, zeleninová miska, čaj ovocný neslazený, čistá voda (01a,07)
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