
Jídelní lístek

Potraviny
nakupujeme čerstvé

od chovatelů,
pěstitelů a výrobců s

původem v ČR. 

Děti mají
po celý
den k

dispozici
čistou
vodu

Jídelníček sestavili: 

Používáme čerstvou, sezónní
zeleninu a ovoce.

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jitka Svobodová
Drahoslava Šlapáková

15.6.-19.6.2026

Pondělí
Přesnídávka: Dýňový chléb s pomazánkou tvarohovou a červené řepy, bio mléko, čistá voda (01a,07)

Oběd: Polévka: Frankfurtská s bramborem (01a) Perlový kuskus s restovaným kuřecím masem,
cuketou a zeleninou, parmazán, hlávkový salát, čistá voda (01a,07)

Svačina: Zeleninové hranolky, bagetová očka, čaj yuzu, čistá voda (01a)
Úterý
Přesnídávka: Obložená banketka se sýrem a hlávkovým salátem, zeleninový tácek, rakytníkový čaj, čistá
voda (01a,07)

Oběd: Polévka: Bílá fazolová s tymiánem (01a,07) Vepřová pečínka na houbách, těstoviny, čistá voda
(01a)

Svačina: Ovocný tácek, dinosauří toustík, bio mléko, čistá voda (01a,07)
Středa
Přesnídávka: Slunečnicový chléb s pomazánkou z jarní cibulky, zeleninový tácek, bio mléko, čistá voda
(01a,07)

Oběd: Polévka: Kapustová s bio vločkou (01a,07) Rybí karbanátek s bio jáhly, bramborová kaše s
čerstvým špenátem, kompot, čistá voda (01a,03,04,07)

Svačina: Maková bábovka, ovocná miska, banánový šejk, čistá voda (01a,03,07)
Čtvrtek
Přesnídávka: Ciabata s pomazánkou z čerstvé bazalky a sušených rajčat, ovocný tácek, čaj ovocný
neslazený, čistá voda (01a,07)

Oběd: Polévka: Vývar s domácím strouháním (01a,03,09) Hovězí znojemská omáčka, zeleninová rýže,
čistá voda (01a)

Svačina: Sýrový plátek s žervé, zeleninová miska, ochucené mléko, čistá voda (01a,07)
Pátek
Přesnídávka: Bio ovocný jogurt, banán, čaj ovocný neslazený, čistá voda (07)

Oběd: Polévka: Zeleninová s bio jáhly (09) Bramborový bác, hlávkový salát, čistá voda (01a,03,07)

Svačina: Šumavský chléb s pomazánkovým máslem, jablko, mléko, čistá voda (01a,07)
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