Domaci housticky

Testo:

500 g hladké mouky
350 ml vlazného mléka
42 g Cerstveho drozdi
30 g sadla

50 ml oleje

1 vejce

2 Izicky soli

Y2 1zicky cukru

1 vejce na potreni
Na posypani:
hrubozrna sul
mak

kmin

V odvazené mouce udeélame dolik na rozdrobenée
drozdi, pridame spetku cukru a zalejeme vlaznym
mlékem. Nechame vykynout kvasek. Poté pridame
ostatni suroviny a vypracujeme testo, kteere
posypeme moukou, prikryjeme utérkou a nechame
na teplém misté kynout. Po vykynuti vykrajujeme
bochanky a vazeme z nich housticky. Housticky
pomazeme vejcem a posypeme hrubozrnou soli,
kminem nebo makem. Plech vlozime do trouby a
peCeme do zrlzovéni na 200 °C.



