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12  Snidané

Bulky ze syru cottage

@ snadnd @ 25 minut w& 4 porce
|NGREDIENCE NA DOKONCENI
INGREDIENCE
olivovy olej
120 g celozmné 3paldové mouky e
sal

150 g syru cottage
Vs prasku do peciva
1 vejce
Y, Izitky soli /
Yy |zigky kminu —

~ POSTUP
1. Nejprve si pomoci tycového mixéru rozmixujeme cottage Syr.
kypiici prasek, stil, kmin a vie promichame.

2. V piipravené mise smichime mouku,
3. Nakonec pfiddme rozmixovany cottage syr a vajicko.
4. Vznikne ndm tésto, které rozdélime na ¢tyfi ¢asti, vytvarujeme bulky a poloZime na plech vyl

pecicim papirem.
5. Potfeme troskou olivového oleje a posypeme kminem a soli.

6. Hotové bulky pe¢eme pfi 180 stupnich 15-20 minut.




