
Pondělí
Přesnídávka: Žitný chléb s rybí pomazánkou, zeleninový tácek, bio mléko, čistá voda (01b,04,07)

Oběd: Polévka: Hovězí vývar s abecedou (01a,09) Krémové rozmarýnové rizoto se sušenými
rajčaty, sýr, hruška, čistá voda (07)

Svačina: Bílá veka s pomazánkou tvarohovou s vejci, čaj ovocný neslazený, čistá voda (01a,03,07)
Úterý
Přesnídávka: Sojový rohlík s medovým máslem, ovocný tácek, ranní čaj neslazený, čistá voda
(01,07)

Oběd: Polévka: Z vaječné jíšky (03,09) Kuřecí plátek na pečených paprikách, těstoviny, čistá voda
(01a,03,07)

Svačina: Křehký plátek s pomazánkou z lučiny, zeleninová miska, bio mléko, čistá voda (01a,07)
Středa
Přesnídávka: Obložený chléb, ovocný tácek, bílá káva, čistá voda (01a,07)

Oběd: Polévka: Česnečka s krutony (01a,09) Rozlétaný ptáček, bulgur, jablko, čistá voda (01e,03,07)

Svačina: Ovocná miska, makovka, hřejivý čaj ovocný neslazený, čistá voda (01a,07)
Čtvrtek
Přesnídávka: Rohlík s pomazánkou z červených fazolí a grilované papriky, zeleninový tácek, bio
mléko, čistá voda (01a,07)

Oběd: Polévka: Indická z červené čočky(01a,07) Vepřové maso na mrkvi, brambory, čistá voda (01e)

Svačina: Maďarský chléb se špenátovou pomazánkou, zeleninová miska, čaj černý s citronem, čistá
voda (01a,07)
Pátek
Přesnídávka: Domácí pistáciová bábovka, ovocný tácek, ranní čaj neslazený, čistá voda (01a,03,07)

Oběd: Polévka: Kulajda (01e,03,07) Budulínkova kaše, masová sekaná se zeleninou, kyselá okurka,
čistá voda (01a,03)

Svačina: Houska s žervé a bylinkami, zelenina, bio mléko, čistá voda (01a,07)

Jídelní lístek

Potraviny
nakupujeme čerstvé

od chovatelů,
pěstitelů a výrobců s

původem v ČR. 

Děti mají
po celý
den k

dispozici
čistou
vodu

Jídelníček sestavili: 

Používáme čerstvou, sezónní
zeleninu a ovoce.

Změna jídelníčku vyhrazena.
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