
Jídelní lístek

Potraviny nakupujeme
čerstvé od chovatelů,
pěstitelů a výrobců s

původem v ČR. 

Děti mají po
celý den k
dispozici

čistou vodu

Jídelníček sestavili: 

Používáme čerstvou, sezónní zeleninu a
ovoce.

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jitka Svobodová
Drahoslava Šlapáková

29.9.-2.10.2026

Úterý
Přesnídávka: Rohlík s vaječnou pomazánkou, sezonní ovocný tácek, bio mléko, čistá voda
(01a,03,07)

Oběd: Polévka: Fazolová s rozmarýnem(01a,07) Kuřecí řízek v kukuřičném kabátku, bramborová
kaše, kompot, čistá voda (01a,03,07)

Svačina: Šumavský chléb s lučinou, sezonní zeleninová miska, čaj ovocný neslazený, čistá voda
(01a,07)
Středa
Přesnídávka: Slunečnicový chléb s pomazánkou z cottage, sezonní ovocný tácek, ochucené mléko,
čistá voda (01a,07)

Oběd: Polévka: Hovězí vývar s kořenovou zeleninou a kuskusem (01a,09) Čočkový eintopf s
bramborem, vícezrný rohlík, ledový salát, čistá voda (01a)

Svačina: Banánové muffiny z bio mouky, sezonní ovocná miska, citronáda, čistá voda (01a,03,07)
Čtvrtek
Přesnídávka: Sezamový chléb s pomazánkou z tvarohu a červené čočky, sezonní zeleninový tácek,
mléko, čistá voda (01a,07)

Oběd: Polévka: Bramboračka z čerstvé zeleniny (01a,09) Telecí maso na zázvoru, celozrnné
těstoviny, čistá voda (01a,)

Svačina: Bílá veka s pomazánkou z cukety, sezonní ovocná miska, čaj ovocný neslazený, čistá voda
(01a,07)
Pátek
Přesnídávka: Vanilkový pudink, domácí houstička, sezonní ovocný tácek, čaj ovocný neslazený, čistá
voda (01a,03,07)

Oběd: Polévka: Z vaječné jíšky (01a,03) Rybí mini burger se zeleninou, batátové hranolky, čistá voda
(01a,04)

Svačina: Maďarský chléb s hrachovou pomazánkou, sezonní zeleninový tácek, mléko, čistá voda
(01a,07)


	29.9.-2.10.2026
	Jídelní lístek
	Úterý
	Přesnídávka: Rohlík s vaječnou pomazánkou, sezonní ovocný tácek, bio mléko, čistá voda (01a,03,07)
	Oběd: Polévka: Fazolová s rozmarýnem(01a,07) Kuřecí řízek v kukuřičném kabátku, bramborová kaše, kompot, čistá voda (01a,03,07)
	Svačina: Šumavský chléb s lučinou, sezonní zeleninová miska, čaj ovocný neslazený, čistá voda (01a,07)

	Středa
	Přesnídávka: Slunečnicový chléb s pomazánkou z cottage, sezonní ovocný tácek, ochucené mléko, čistá voda (01a,07)
	Oběd: Polévka: Hovězí vývar s kořenovou zeleninou a kuskusem (01a,09) Čočkový eintopf s bramborem, vícezrný rohlík, ledový salát, čistá voda (01a)
	Svačina: Banánové muffiny z bio mouky, sezonní ovocná miska, citronáda, čistá voda (01a,03,07)

	Čtvrtek
	Přesnídávka: Sezamový chléb s pomazánkou z tvarohu a červené čočky, sezonní zeleninový tácek, mléko, čistá voda (01a,07)
	Oběd: Polévka: Bramboračka z čerstvé zeleniny (01a,09) Telecí maso na zázvoru, celozrnné těstoviny, čistá voda (01a,)
	Svačina: Bílá veka s pomazánkou z cukety, sezonní ovocná miska, čaj ovocný neslazený, čistá voda (01a,07)

	Pátek
	Přesnídávka: Vanilkový pudink, domácí houstička, sezonní ovocný tácek, čaj ovocný neslazený, čistá voda (01a,03,07)
	Oběd: Polévka: Z vaječné jíšky (01a,03) Rybí mini burger se zeleninou, batátové hranolky, čistá voda (01a,04)
	Svačina: Maďarský chléb s hrachovou pomazánkou, sezonní zeleninový tácek, mléko, čistá voda (01a,07)
	Jídelníček sestavili:
	Jitka Svobodová
	Drahoslava Šlapáková
	Změna jídelníčku vyhrazena.




