29.9.-2.10.2026 &
Jdeni liateh, B
Utery

Presnidavka: Rohlik s pomazankou, sezonni ovocny tacek, bio mléko, ¢ista voda

(01a,03,07)

Obéd: Polévka: Fazolova s rozmarynem(01a,07) Kureci fizek v kukuficném kabatku, bramborova
kase, kompot, Cista voda (01a,03,07)

Svacina: Sumavsky chléb s , sezonni zeleninova miska, neslazeny, Cista voda
(01a,07)

Stfeda

Presnidavka: Slunecnicovy chléb s pomazankou z , sezonni ovocny tacek, ochucené ,

¢ista voda (01a,07)

Obé&d: Polévka: Hovézi vyvar s kofenovou zeleninou a kuskusem (01a,09) Cockovy eintopf s
bramborem, vicezrny rohlik, ledovy salat, Cista voda (01a)

Svacina: Bananové muffiny z bio mouky, sezonni ovocna miska, citronada, cista voda (01a,03,07)

Ctvrtek

Pfesnidavka: Sezamovy chléb s pomazankou z a Cervené cocky, sezonni zeleninovy tacek,
, Cista voda (01a,07)

Obéd: Polévka: Bramboracka z Cerstvé zeleniny (01a,09) Teleci maso na zazvoru, celozrnné
téstoviny, Cista voda (01a,)

Svacdina: Bila veka s pomazankou z cukety, sezonni ovocna miska, neslazeny, Cista voda
(01a,07)

Patek

Presnidavka: Vanilkovy pudink, domaci housticka, sezonni ovocny tacek, neslazeny, Cista

voda (01a,03,07)

Obéd: Polévka: Z jiSky (01a,03) Rybi mini burger se zeleninou, batatove hranolky, Cista voda
(01a,04)

Svacina: Madarsky chléb s hrachovou pomazankou, sezonni zeleninovy tacek, , Cista voda
(01a,07)

Jidelnicek sestavili: Jitka Svobodova
Drahoslava Slapakové

Potraviny nakupujeme

Cerstvé od chovateld, J Dé&ti maji po &
pestultelu avyrobcu s Pouzivdme Cerstvou, sezénni zeleninu a cely den k
plvodem v CR. ) ovoce. m dispozici
| S Cistou vodu .
o ©

Zména jidelnicku vyhrazena. vy
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