
Jídelní lístek

Potraviny
nakupujeme čerstvé

od chovatelů,
pěstitelů a výrobců s

původem v ČR. 

Děti mají
po celý
den k

dispozici
čistou
vodu

Jídelníček sestavili: 

Používáme čerstvou, sezónní
zeleninu a ovoce.

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jitka Svobodová
Drahoslava Šlapáková

5.1.-9.1.2026

Pondělí
Přesnídávka: Žitný chléb s pomazánkou z uzené makrely, zeleninový tácek, čaj ovocný neslazený,
mléko, čistá voda (01b,04,07)

Oběd: Polévka: Zeleninová s pohankou (01a,09) Zapečené těstoviny s kuřecím masem, květákem a
brokolicí, salát z červeného zelí, čistá voda (01a,03,07)

Svačina: Ovocný tácek, čaj ovocný neslazený, čistá voda
Úterý
Přesnídávka: Sezamový chléb s máslem a strouhaným sýrem, sezonní ovoce, mléko, čistá voda
(01a,07)

Oběd: Polévka: Z červené čočky s bramborem (01e) Mrkvový karbanátek, šťouchané brambory s
cibulkou a pórkem, čistá voda (01a,03,07)

Svačina: Banketka s pomazánkou z ricotty, zeleninová miska, čaj ovocný neslazený, mléko, čistá voda
(01a,07)
Středa
Přesnídávka: Kaiserka s povidlovou pomazánkou, ovocný tácek, čaj ovocný neslazený, čistá voda
(01a,07)

Oběd: Polévka: Kuřecí vývar s kořenovou zeleninou a quineou (09) Chili-con carne s kuskusem, jablko,
čistá voda (01a)

Svačina: Toustový chléb s pomazánkou s almette, zeleninová miska, bílá káva, čistá voda (01a,07)
Čtvrtek
Přesnídávka: Sýrový rohlík s cizrnovou pomazánkou s vajíčkem, zeleninový tácek, caro, čistá voda
(01a,03,07)

Oběd: Polévka: Brokolicový krém (01a,07) Hovězí maso na celeru, rýže s karotkou, banán, čistá voda
(01e,07,09)

Svačina: Sýrový plátek s lučinou, ovocná miska, čaj ovocný neslazený, mléko, čistá voda (01a,07)
Pátek
Přesnídávka: Řecký bílý jogurt s jáhlami a ovocem, čaj ovocný neslazený, čistá voda (01a,07)

Oběd: Polévka: Z vaječné jíšky (01e,03,09) Losos na bylinkách s citronovou omáčkou, restovaná
zelenina, hruška, čistá voda (04)

Svačina: Zeleninové hranolky, dip ze zakysané smetany s česnekem, čaj ovocný neslazený, čistá voda
(07)


