
Jídelní lístek

Potraviny
nakupujeme čerstvé

od chovatelů,
pěstitelů a výrobců s

původem v ČR. 

Děti mají
po celý
den k

dispozici
čistou
vodu

Jídelníček sestavili: 

Používáme čerstvou, sezónní
zeleninu a ovoce.

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jitka Svobodová
Drahoslava Šlapáková

12.1.-16.1.2026

Pondělí
Přesnídávka: Kváskový chléb s lososovou pomazánkou, zeleninový tácek, čaj ovocný neslazený,
mléko, čistá voda (01a,04,07)

Oběd: Polévka: Fazolová(01a) Krůtí maso na smetaně, rýže basmati, jablko, čistá voda (01e,07)

Svačina: Kukuřičný plátek se sýrovou pomazánkou, ovocná miska, mléko, čistá voda (01a,07)

Úterý
Přesnídávka: Krupicová kaše s kakaem, banán, čaj ovocný neslazený, čistá voda (01a,07)

Oběd: Polévka: Hovězí vývar s vločkou (01a,09) Přírodní panenka, blanžírovaná zelenina,
česnekový dip, čistá voda (01a,07)

Svačina: Houstička s žervé, zeleninová miska, čaj černý s citronem, čistá voda(01a,07)

Středa
Přesnídávka: Slunečnicový chléb s tvarohovou pomazánkou z červené řepy, ovocný tácek, čaj
ovocný neslazený, čistá voda (01a,07)

Oběd: Polévka: Kapustová (01e) Penne s rajčatovou omáčkou, hruška, čistá voda (01a)

Svačina: Ciabata s pomazánkou z lučiny a bílé ředkve, zeleninový tácek, káva, čistá voda (01a,07)

Čtvrtek
Přesnídávka: Rohlík s avokádovou pomazánkou, ovocný tácek, caro, čistá voda (01a,07)

Oběd: Polévka: Česnečka s krupkami (01a) Znojemská hovězí pečínka, špecle, čistá voda (01e)

Svačina: Ovocná miska, čaj ovocný neslazený, čistá voda

Pátek
Přesnídávka: Ovocná přesnídávka, rohlík, pomeranč, čaj ovocný neslazený, čistá voda (01a)

Oběd: Polévka: Gulášová z hlívy (01e) Čevabčiči z mletého masa a červené čočky, brambory,
šopský salát, čistá voda (01a,03,07)

Svačina: Bílá veka s pomazánkovým máslem s bylinkami, zeleninová miska, čaj ovocný neslazený,
čistá voda (01a,07)


