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Jidelni listeh M

Pondéli
Presnidavka: Kvaskovy chléb s pomazankou, zeleninovy tacek, caj ovocny neslazeny,
, Cistd voda (01a,04,07)

Obéd: Polévka: Fazolova(01a) maso na , ryze basmati, |ablko, Cista voda (01e,07)
Svacina: Kukuficny platek se pomazankou, ovocna miska, , Cista voda (01a,07)

Utery
Pfesnidavka: Krupicova kase s kakaem, banan, caj ovocny neslazeny, Cista voda (01a,07)

Obéd: Polévka: vyvar s vlockou (01a,09) Prirodni , blanzZirovana zelenina,
Cesnekovy dip, Cista voda (01a,07)

Svacina: Housticka s , zeleninova miska, €aj Cerny s citronem, Cista voda(01a,07)

Streda

Pfesnidavka: Slunecnicovy chléb s pomazankou z cervene repy, ovocny tacek, caj
ovocny neslazeny, €ista voda (01a,07)

Obéd: Polévka: Kapustova (01e) Penne s rajcatovou omackou, hruska, Cista voda (01a)

Svacina: Ciabata s pomazankou z a bile redkve, zeleninovy tacek, kava, Cista voda (01a,07)

Ctvrtek
Presnidavka: Rohlik s avokadovou pomazankou, ovocny tacek, caro, €ista voda (01a,07)

Obéd: Polévka: Cesnecka s krupkami (01a) Znojemska pecinka, Specle, Cista voda (01e)
Svadina: Ovocna miska, ¢aj ovocny neslazeny, Cista voda

Patek
Pfesnidavka: Ovocna presnidavka, rohlik, pomerang, caj ovocny neslazeny, ¢ista voda (01a)

Obéd: Polévka: Gulasova z hlivy (01e) Cevab¢iti z mletého masa a ervené Eocky, brambory,
sopsky salat, ¢ista voda (01a,03,07)

Svacina: Bila veka s , zeleninova miska, ¢aj ovocny neslazeny,

¢istd voda (01a,07)

JideIni¢ek sestavili: Jitka Svobodova
Drahoslava Slapakova
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<« Pouzivame ¢erstvou, sezonni

Potraviny v . sa
zeleninu a ovoce. Deti maji

nakupujeme ¢erstve po celi
od chovateli, @‘ den ,"
yéstitelit a virobei s < - - -
! . qre & dispozici
puvodem v CR. .
cistou
vodu
”

Zména jidelni¢ku vyhrazena.



