
Jídelní lístek

Potraviny
nakupujeme čerstvé

od chovatelů,
pěstitelů a výrobců s

původem v ČR. 

Děti mají
po celý
den k

dispozici
čistou
vodu

Jídelníček sestavili: 

Používáme čerstvou, sezónní
zeleninu a ovoce.

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jitka Svobodová
Drahoslava Šlapáková

19.1.-23.1.2026

Pondělí
Přesnídávka: Sezamový chléb s pomazánkou tvarohovou se sušenými rajčaty, zeleninový tácek,
melta, čistá voda (01a,07)

Oběd: Polévka: Kuřecí vývar s játrovou rýží (01a,03,09) Rybí rizoto se sýrem, kyselá okurka, čistá
voda (01e,04,07)

Svačina: Ovocný tácek, čaj ovocný neslazený, čistá voda
Úterý
Přesnídávka: Houska s máslem, ovocný tácek, mléko, čistá voda (01a,07)

Oběd: Polévka: Pórková s krutony (01a,07) Masové kuličky s quineou na kmíně, těstoviny, čistá
voda (01a,03,07)

Svačina: Sýrový bio plátek s pomazánkovým máslem se šunkou, zeleninová miska, čaj ovocný
neslazený, čistá voda (01a,07)
Středa
Přesnídávka: Obrácený chléb, zeleninový tácek, čaj ovocný neslazený, čistá voda (01a,03,07)

Oběd: Polévka: Zeleninová s pohankou (01a,09) Fazolové karbanátky s kapustou, bramborová
kaše, kompot, čistá voda (01a,03,07)

Svačina: Rohlík s rybí pomazánkou s cottage, ovocná miska, káva, čistá voda (01a,07)
Čtvrtek
Přesnídávka: Domácí tvaroháček s ovocem, ranní čaj neslazený, čistá voda (07)

Oběd: Polévka: Drožďová (01a,07) Krůtí guláš, bulgur, jablko, čistá voda (01e,)

Svačina: Bílá veka s čočkovou pomazánkou, zeleninová miska, čaj ovocný neslazený (01a,07)
Pátek
Přesnídávka: Ciabata s kedlubnovou pomazánkou, ovocný tácek, čaj ovocný neslazený, čistá
voda (01a,07)

Oběd: Polévka: Hrachová (01e,07) Pečené kuře na jablkách, bramborový knedlík s bio vločkou,
špenát, čistá voda (01a,03)

Svačina: Zeleninové hranolky, bylinkový dip, čaj ovocný neslazený, čistá voda (07)


