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Jidelni listeh M

Pondéli
Pfesnidavka: Sezamovy chléb s pomazankou se suSenymi rajcaty, z¢leninovy tacek,
melta, Cista voda (01a,07)

Obéd: Polévka: Kureci vyvar s jatrovou ryzi (01a,03,09) rizoto se , kysela okurka, Cista
voda (01e,04,07)

Svadina: Ovocny tacek, ¢aj ovocny neslazeny, Cista voda
Utery
Presnidavka: Houska s , ovocny tacek, , Cistd voda (01a,07)

Obéd: Polévka: Porkova s krutony (01a,07) Masoveé kulicky s quineou na kminé, téstoviny, Cista
voda (01a,03,07)

Svacina: Syrovy bio platek s se Sunkou, zeleninova miska, ¢aj ovocny
neslazeny, Cista voda (01a,07)

StFeda

Presnidavka: Obraceny chléb, zeleninovy tacek, caj ovocny neslazeny, €ista voda (01a,03,07)

Obéd: Polévka: Zeleninova s pohankou (01a,09) Fazolové karbanatky s kapustou, bramborova
kase, kompot, Cista voda (01a,03,07)

Svacina: Rohlik s pomazankou s , ovocna miska, kava, ¢ista voda (01a,07)
Ctvrtek
Presnidavka: s ovocem, ranni ¢aj neslazeny, Cista voda (07)

Obéd: Polévka: Drozdova (01a,07) Kruti gulds, bulgur, jablko, ¢ista voda (01e,)

Svacdina: Bila veka s ¢octkovou pomazankou, zeleninova miska, caj ovocny neslazeny (01a,07)
Patek

Presnidavka: Ciabata s kedlubnovou pomazankou, ovocny tacek, ¢aj ovocny neslazeny, Cista

voda (01a,07)

Obéd: Polévka: Hrachova (01e,07) PeCené kure na jablkach, bramborovy knedlik s bio vliockou,
Spenat, ¢ista voda (01a,03)

Svacina: Zeleninove hranolky, bylinkovy dip, caj ovocny neslazeny, ¢ista voda (07)

JideIni¢ek sestavili: Jitka Svobodova
Drahoslava Slapakova
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Zména jidelni¢ku vyhrazena.



