
Jídelní lístek

Potraviny nakupujeme
čerstvé od chovatelů,
pěstitelů a výrobců s

původem v ČR. 

Děti mají po
celý den k
dispozici

čistou vodu

Jídelníček sestavili: 

Používáme čerstvou, sezónní zeleninu a
ovoce.

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jitka Svobodová
Drahoslava Šlapáková

7.9.-11.9.2026

Pondělí
Přesnídávka: Obrácený chléb, zeleninový tácek, mléko, čistá voda (01a,03,07)

Oběd: Polévka: Květáková (01a,07) Zapečené těstoviny s kuřecím masem a zeleninou, kyselá okurka, čistá
voda (01a,03)

Svačina: Banketka s žervé, sezonní ovocná miska, čaj ovocný neslazený, čistá voda (01a,07)
Úterý
Přesnídávka: Jablečný koláč od paní kuchařek, holandské kakao, ovocný tácek, čistá voda (01a,03,07)

Oběd: Polévka: Vývar s červenou čočkou (09) Čevabčiči, brambory, obloha, čistá voda (01a,03)

Svačina: Ovocná miska, bílá veka s lučinou, citronáda, čistá voda (01a,07)
Středa
Přesnídávka: Maďarský chléb s domácí paštikou, sezonní zeleninový tácek, čaj ovocný neslazený, čistá
voda (01a,07)

Oběd: Polévka: Z vaječné jíšky (01a,03,09) Hovězí svíčková na smetaně, špaldový knedlík, čistá voda
(01a,01e,03,07)

Svačina: Bagetová očka s pomazánkovým máslem a pažitkou z naší zahrádky, zeleninová miska, mléko,
čistá voda (01a,07)
Čtvrtek
Přesnídávka: Houska s rybí pomazánkou, sezonní zeleninový tácek, bio mléko, čistá voda (01a,04,07)

Oběd: Polévka: Brokolicový krém (01a,07) Zeleninové kuskusové rizoto s parmazánem, rajčatový salát,
čistá voda (07)

Svačina: Zapečený toustík, ovocná miska, čaj ovocný neslazený, čistá voda(01a,07)
Pátek
Přesnídávka: Sojový rohlík s pomazánkou z pečeného lilku z naší zahrádky, sezonní ovocný tácek, bio
mléko, čistá voda (01a,06,07)

Oběd: Polévka: Hrstková (01a) Pečené krůtí maso na česneku, bramborová kaše, obloha, čistá voda
(01a,07)

Svačina: Domácí houstička s pomazánkou z cottage, sezonní zeleninová miska, čaj ovocný neslazený, čistá
voda (01a,07)
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